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Material: 
 
50 g Sockenwolle (z.B. SpinningMartha „Mud Cake“) 
1 Nadelspiel 2,5 
1 Rundnadel 2 oder 2,25 
2 Knöpfe, Durchmesser ca. 10 bis 12 mm 
 
 
Anschlag für den rechten Pulswärmer: 
 
64 M auf der Rundnadel anschlagen 
4 Rippen (8 Reihen) kraus rechts stricken 
In der nächsten Reihe (R. 9, Hinreihe) 4 re, 1 U, 2 re zus, re bis Ende 
In der Rückreihe alle M und den U re stricken, der U ergibt das Knopfloch. 
Weitere 3 Rippen (6 Reihen) kraus rechts stricken – 8 Krausrippen insgesamt. 
In der nächsten Hinreihe 9 M abketten, die restlichen 55 M re stricken und dabei auf 
das Nadelspiel verteilen (15 + 15 + 15 + 10) 
 
 
Anschlag für den linken Pulswärmer: 
 
64 M auf der Rundnadel anschlagen 
4 Rippen (8 Reihen) kraus rechts stricken 
In der nächsten Reihe (R. 9, Hinreihe) re stricken bis 6 M vor dem Ende, 2 re zus, 1 
U, 4 re 
In der Rückreihe alle M und den U re stricken, der U ergibt das Knopfloch. 
Weitere 5 Reihen kraus rechts stricken, mit einer Hinreihe enden. In der nächsten 
Rückreihe 9 M abketten, re bis Ende – 8 Krausrippen insgesamt. 
Die restlichen 55 M in der nächsten Hinreihe re stricken und dabei auf das Nadelspiel 
verteilen (15 + 15 + 15 + 10) 
 
 
Schaft (für beide Seiten gleich): 
 
R 1: *1 li, 4 re* wiederholen bis Ende der Runde 
R 2: *1 li, 1 re, 1 abheben wie zum Linksstricken (Faden hinter der Arbeit), 1 re, 1 

U, die abgehobene Masche über die re und den U ziehen, 1 re* wiederholen 
bis Ende der Runde 

 
R 1 und R 2 im Wechsel 20 Mal stricken, mit R 1 enden. 
 
Der Schaft kann beliebig verlängert werden, dann bitte mehr Wolle einplanen! 
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Rüsche (für beide Seiten gleich): 
 
R 1: *1 li verschränkt aus dem Querfaden herausstricken, 1 li, 1 li verschr aus dem 

Querfaden herausstricken, 1 re, 1 abheben wie zum Linksstricken (Faden 
hinter der Arbeit), 1 re, 1 U, die abgehobene Masche über die re und den U 
ziehen, 1 re* wiederholen bis Ende der Runde 

R 2: *3 li, 4 re* wiederholen bis Ende der Runde 
R 3:  *3 li, 1 re, 1 abheben wie zum Linksstricken (Faden hinter der Arbeit), 1 re, 1 

U, die abgehobene Masche über die re und den U ziehen, 1 re* wiederholen 
bis Ende der Runde 

R 4: *3 li, 4 re* wiederholen bis Ende der Runde 
R 5: *1 li verschränkt aus dem Querfaden herausstricken, 3 li, 1 li verschr aus dem 

Querfaden herausstricken, 1 re, 1 abheben wie zum Linksstricken (Faden 
hinter der Arbeit), 1 re, 1 U, die abgehobene Masche über die re und den U 
ziehen, 1 re* wiederholen bis Ende der Runde 

R 6: *5 li, 4 re* wiederholen bis Ende der Runde 
R 7: *5 li, 1 re, 1 abheben wie zum Linksstricken (Faden hinter der Arbeit), 1 re, 1 

U, die abgehobene Masche über die re und den U ziehen, 1 re* wiederholen 
bis Ende der Runde 

R 8: *5 li, 4 re* wiederholen bis Ende der Runde 
R 9: *1 li verschränkt aus dem Querfaden herausstricken, 5 li, 1 li verschr aus dem 

Querfaden herausstricken, 1 re, 1 abheben wie zum Linksstricken (Faden 
hinter der Arbeit), 1 re, 1 U, die abgehobene Masche über die re und den U 
ziehen, 1 re* wiederholen bis Ende der Runde 

R 10: *7 li, 4 re* wiederholen bis Ende der Runde 
R 11: *7 li, 1 re, 1 abheben wie zum Linksstricken (Faden hinter der Arbeit), 1 re, 1 

U, die abgehobene Masche über die re und den U ziehen, 1 re* wiederholen 
bis Ende der Runde 

R 12: *7 li, 4 re* wiederholen bis Ende der Runde 
R 13: *7 li, 1 re, 1 abheben wie zum Linksstricken (Faden hinter der Arbeit), 1 re, 1 

U, die abgehobene Masche über die re und den U ziehen, 1 re* wiederholen 
bis Ende der Runde 

R 14: *7 li, 4 re* wiederholen bis Ende der Runde 
R 15: *1 li verschränkt aus dem Querfaden herausstricken, 7 li, 1 li verschr aus dem 

Querfaden herausstricken, 1 re, 1 abheben wie zum Linksstricken (Faden 
hinter der Arbeit), 1 re, 1 U, die abgehobene Masche über die re und den U 
ziehen, 1 re* wiederholen bis Ende der Runde 

R 16: *9 li, 4 re* wiederholen bis Ende der Runde 
R 17: *9 li, 1 re, 1 abheben wie zum Linksstricken (Faden hinter der Arbeit), 1 re, 1 

U, die abgehobene Masche über die re und den U ziehen, 1 re* wiederholen 
bis Ende der Runde 

R 18: *9 li, 4 re* wiederholen bis Ende der Runde 
R 19: *9 li, 1 re, 1 abheben wie zum Linksstricken (Faden hinter der Arbeit), 1 re, 1 

U, die abgehobene Masche über die re und den U ziehen, 1 re* wiederholen 
bis Ende der Runde 

R 20: *9 li, 4 re* wiederholen bis Ende der Runde 
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Abschlusskante (Pikots): 
 
1 M abketten, *die M von der re Nadel auf die linke legen, 2 neue M aufstricken, 4 M 
abketten* wiederholen bis zum Ende der Runde, Faden vernähen. 
 
 
Fertigstellung: 
 
Fäden vernähen, Knopf entsprechend der Position des Knopflochs am 
krausgestrickten Bündchen annähen. 
 
 

 
 
 
Legende: 
 
M -   Masche 
re -   rechte Masche 
li -   linke Masche 
R -   Reihe oder Runde 
 
 
 
 
 
 
 
Diese Anleitung ist ausschließlich zum privaten Gebrauch bestimmt. 
Ein Verkauf der Anleitung sowie gewerbliches Nacharbeiten sind ausdrücklich nicht gestattet. 


